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ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR PRUFUNG

Datum der Priifungen: 4. — 17. Juli 2019.

Ort: BION Institute, Ljubljana, Slowenien, EU.

Zweck: Uberpriifung einer angenommenen Schutzwirkung des Produkts Qi-Shield (Abbildung 1,
links) vor der Strahlung von WLAN-Routern auf den menschlichen Organismus.

Verfahren: Messung verschiedener elektrophysiologischer Parameter (wissenschaftliches
Forschungsdesign, siche Tabelle 1).

Anzahl der Expositionen: 3 Expositionsgruppen a 15 Probanden (Verum, Placebo und absolute
Kontrolle) :

Die Angaben des Herstellers wurden durch Erfiillung der Anforderungen klinischer Tests
mit Probanden wissenschaftlich tiberpriift, d.h. die Versuche waren:
e Prospektiv (allgemeine Kriterien fiir die Wirksamkeit des Gerétebetriebs wurden im
Voraus festgelegt),
e Unter Ausschluss einer Placebowirkung (keiner der Probanden wusste, ob er der
Wirkung des Gerits ausgesetzt war oder nicht),
¢ Blind (die Probanden wussten nicht, ob sie beeinflusstes oder normales
Leistungswasser tranken),

o Randomisiert (die Entscheidungen tiber Kontroll- und reale Versuche erfolgten nach dem
Zufallsprinzip).

Protokoll: Es wurde ein wissenschaftliches Forschungsdesign (einschlieBlich
Doppelblindtest) mit 3 verschiedenen Expositionen durchgefiihrt.
1. WLAN EINGESCHALTET mit Qi-Shield - Erfassung der Schutzwirkung des
Gerits (= Verumgruppe),
2. WLAN EINGESCHALTET mit Qi-Shield-Attrappe - Erfassung des Einflusses
der WLAN-Strahlung (Placebogruppe = relative Kontrollgruppe),
3. WLAN AUSGESCHALTET mit Qi-Shield-Attrappe - Erfassung des Einflusses
der Hintergrundstrahlung ohne aktiven WLAN-Router im néheren Umkreis und
mit Qi-Shield-Attrappe (keine Exposition = absolute Kontrollgruppe).

Jede einzelne Messung dauerte 30 Minuten, wihrend denen die Probanden in einem bequemen
Holzsessel saBen (Abbildung 1, rechts). Jeder Proband nahm zweimal zur gleichen Tageszeit
an den Messungen teil. Das Qi-Shield-Ger&t und die Attrappe sahen gleich aus, sodass weder
der Priifungsassistent noch die Probanden wussten, welches Gerét zu einem bestimmten
Zeitpunkt zum Einsatz kam. Der WLAN-Router war unter dem Pappkarton versteckt, sodass
selbst der Priifungsassistent nicht wusste, welche der 3 mdglichen Expositionsarten gerade
geprift wurde.
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Abbildung 1: (a) Muster des fiir die Priifung verwendeten Qi-Shield-Gerites (links). (b) Wéhrend der Messung
saflen die Probanden in einem bequemen Holzsessel mit an beiden Handen angebrachten Elektroden und einem
Abstand von | m zu Qi-Shield und WLAN-Router (rechts).

ERGEBNISSE MIT DISKUSSION

Die statistische Analyse der gemessenen physiologischen Parameter erbrachte signifikante
Unterschiede zwischen den Verum-, Placebo- und absoluten Kontrollgruppen bei allen sieben
Parametern: Muskelaktivitdt, Herzfrequenz, Hautleitwert, Atmungsrate, Fingertemperatur,
Herzfrequenzvariabilitit und Ausdehnungsdifferenz des Brustkorbs (Friedman-Test, Tabelle
1). Die stidrkste Wirkung des {iberpriiften Produkts zeigte sich bei Hautleitwert,
Herzfrequenzvariabilitit und Ausdehnungsdifferenz des Brustkorbs, da es statistisch
signifikante Unterschiede in beiden Hélften der Messungen gab.

Tabelle 1: p-Werte fiir den Friedman-Test basierend auf Ein-Minuten-Mittelwerten fiir jeden Parameter wihrend
der zwei Messungsteile. Eine Holm-Bonferroni-Korrektur fiir Mehrfachvergleiche wird auf die p-Werte in der
Tabelle angewendet. Die griin unterlegten Werte stellen statisch signifikante Unterschiede zwischen mindestens
zwei von drei Gruppen dar (p < 0,05). Kennzeichen: EMG - Muskelaktivitdt, HR — Herzfrequenz, SC —
Hautleitwert, RR - Atmungsrate, TMP - Fingertemperatur, HRV - Herzfrequenzvariabilitit, TED -
Ausdehnungsdifferenz des Brustkorbs.

0-15 min 15-30 min
EMG 0,233 0,002
HR 0.069 0,002
SC 0,000 0,000
RR CNRE! 0,018
TMP 0.44u 0,000
HRV 0,011 0,003
TED 0,014 0,002
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Tabelle 2: p-Werte des Post-hoc-Tests (Rangsummentest von Wilcoxon) basierend auf Ein-Minuten-Mittelwerten
fur jeden Parameter wahrend der zwei Messungsteile. Eine Holm-Bonferroni-Korrektur fiir Mehrfachvergleiche
wird auf die p-Werte in der Tabelle angewendet. Die griin unterlegten Werte stellen statisch signifikante
Unterschiede zwischen zwei der ausgewihlten Behandlungen dar (p < 0,05). Kennzeichen: EMG -
Muskelaktivitit, HR — Herzfrequenz, SC — Hautleitwert, RR — Atmungsrate, TMP — Fingertemperatur, HRV —
Herzfrequenzvariabilitdt, TED — Ausdehnungsdifferenz des Brustkorbs.

0-15 min 15-30 min
WLAN EIN  WLAN EIN WLANEIN | WLAN EIN  WLANEIN WLAN EIN
+ + + + + +
Qi-Shield Attrappe Qi-Shield Qi-Shield Attrappe Qi-Shield

WLAN AUS WLAN AUS WLANEIN | WLAN AUS WLAN AUS WLAN EIN
+ Attrappe + Attrappe + Attrappe + Attrappe + Attrappe + Attrappe

EMG 1,000 1,000 1,000 0,040 0,028 1,000
HR 1,000 0,094 0,358 0,034 0,040 1,000
SC 0,052 0,061 0,030 0,028 1,000 0,028
RR 0,124 1,000 1,000 0,341 1,000 0,030
T™MP 0,913 1,000 1,000 0,028 0,749 0,028
HRV 0,341 0,040 1,000 1,000 0,030 0,070
TED 0,198 0,108 0,605 0,082 0,044 0,307

Es werden nur statistische Signifikanzen aufgefiihrt. Fiir den Kunden stehen die erarbeiteten
Ergebnisse fiir alle gemessenen Parameter im ausfiihrlichen erweiterten Bericht bereit.

SCHLUSSFOLGERUNG

Die wissenschaftliche Uberpriifung der angenommenen Schutzwirkung des Produkts Qi-Shield
vor der Strahlung von drahtlosen Routern auf den menschlichen Organismus zeigte mehrere
statistisch signifikante Auswirkungen auf. Elektrophysiologische Parameter von 15 Probanden
wurden mit drei verschiedenen Expositionsgruppen {iberwacht: Verum, Placebo und absolute
Kontrolle (n=15 fiir jede Gruppe).

Das Qi-Shield-Gerédt wirkte sich am deutlichsten auf den Hautleitwert aus. Im Allgemeinen
sorgte das Produkt bei den Probanden fiir mehr Entspannung. Andererseits wies die
Placebogruppe (WLAN-Wirkung) auf einen Trend mit weniger Entspannung im Vergleich zur
absoluten Kontrolle hin (mit WLAN AUS).

Auf der Grundlage statistisch hinreichend signifikanter Unterschiede zwischen der Verum- und
der Placebo-Expositionsgruppe, die sich bei der Uberpriifung der Schutzwirkung des Produkts
Qi- Shield ergaben, erkennen wir an, dass das Produkt alle erforderlichen Kriterien aufweist zur
Erlangung der Bescheinigung der Schutzwirkung vor der Strahlung von drahtlosen Routern auf

den menschlichen Organismus.
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